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Karty pracy do spotkania rozwojowego kobiet

“Liderki spoteczne: po co dziatamy i czego potrzebujemy?”

Opracowanie: Agnieszka Stomian

Kim jest liderka spofeczna?

®©

publicdomainvectors.org

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez w ;ﬂlfojiwodztwo
dla $laskiego - Polska Unie Europejska o askie



. LIDER:

/ Tyska Centrum Spotecznego Rozwoju
:§¥ Transformacja PARTNER: _
Fundacja Rozwoju Ekonomii Spotecznej

Cienie i blaski bycia liderka spoteczna

CIENIE - Wyzwania BLASKI - Mocne strony i radosci
- Co jest dla mnie najtrudniejsze w dziataniu? - Co najbardziej lubie w swojej roli jako liderka
- Jakie oczekiwania (moje lub innych) bywajg dla spoteczna?
mnie przyttaczajgce? - Co daje mi najwiekszg satysfakcje w tym, co
- Kiedy czuje, ze ,nie daje rady” jako liderka? robie?
- W jakich momentach mam poczucie samotnosci | - Kiedy czuje sie skuteczna, sprawcza, silna?
lub braku wsparcia? - Jakie dziatania szczegdlnie mnie napedzajg?
- Jakie decyzje lub sytuacje sg dla mnie - W jakich chwilach czuje, ze ,,to ma sens”?
stresujgce? - Co mi przypomina, dlaczego zaczetam dziata¢?

Mapa potrzeb i wsparcia

Jakiego wsparcia potrzebuje jako liderka spoteczna?
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